(U BN N VS I 8]

O o0 9 N

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20

CONCEPTS
PR & Offentlichkeitsarbeit
Christa Jager-Schrddl & Kollegen
Hécklgasse 6 e 84419 Schwindegg
Lindenstr. 14 e 91541 Rothenburg

Ansprechpartner fiir die Medien:

Betina Knoch e Tel. 0176 - 45 98 08 15
Closweg 4 e 67346 Speyer
kontakt@betinaknoch.de

Christa Jager-Schrddl e Mobil 0171 - 501 84 38
www.futureconcepts.de e info@futureconcepts.de

Medien: alle

Ressort: Kunst & Kultur, Bucher, Unterhaltung, Familie
Datum: 28.08.2017

Zeichen (ohne. Leerzeichen): 3.488

Buchtipp

Trauer-Therapie ganz einfach?

Betina Knoch greift mit lhrem ,Bilderbuch fiir Grof3 und
Klein“ ein Thema auf, (iber das man nicht gerne spricht:
Tod und Trauer. ,Mein Freund Xaverl und ich” hilft
Trauernden die Trauer zuzulassen und zu bejahen.

Das Buch ,,Mein Freund Xaverl und ich” ist ein Bilderbuch, das
vom endgultigen Abschied erzdhlt. Es zeigt die Gefiihle der
Hinterbliebenen: Grenzenlose Verzweiflung und unendliche
Traurigkeit. Aus erster Hand beschreibt es die tiefgreifenden
Verwirrungen und seelischen Prozesse, die ein Trauernder
durchlebt.

,Es ist ein authentisches Buch, das eine direkte Lebenshilfe fur
Hinterbliebene sein kann“, erklart Betina Knoch, Autorin und
Malerin. ,Dabei ist es egal, in welcher momentanen
Lebensrealitdt jemand sich gerade befindet und ob er alt oder
jung ist. In meinem Biichlein kann sich jeder in seinem Schmerz
und seiner Trauer wiederfinden. Es geht mir darum, Betroffene
zu ermutigen, ihre Trauer zuzulassen und als natirlichen Prozess
bejahend anzunehmen, eigene Gefiihle kennenzulernen und zu
akzeptieren.”
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Betina Knoch weill aus eigener schmerzlicher Erfahrung, dass
sich die Welt von einem Moment auf den anderen vollkommen
verandert, wenn ein nahestehender Mensch geht. ,,Erst will man
den Verlust nicht wahrhaben und begibt sich auf eine sinnlose
Suche. Viele konnen nicht mehr essen, andere haben
Durchschlafprobleme und irgendwann empfindet man sogar
Wut dariiber, dass man verlassen wurde. Um einen herum geht
dennoch das Leben weiter, als sei nichts geschehen.”

Die ausdrucksstarken Bilder in ,Mein Freund Xaverl und ich”
regen an, sich ein Bild zum eigenen Geschehen zu machen oder
auch das Geschehene selbst bildnerisch zu beschreiben — gleich
einer Therapie. Allmahlich wird dem Betrachter klar, dass er
nicht alleine ist mit seinem Schmerz — eine Erkenntnis, die
verbindet. So wundert es nicht, dass das Buch nicht nur in
Hospizvereinen und Beerdigungsinstituten groRen Anklang
findet. Frau Knoch weiR inzwischen, dass es auch an einer
Fachschule zur Ausbildung von Erziehern und Sozialarbeitern
verwendet wird, an ihrer ehemaligen Schule im
Religionsunterricht zum Einsatz kommt und nach einem Unfall in
einem Kindergarten aufgegriffen wurde. Das Bilderbuch ist flr
alle Alters- und Entwicklungsstufen und bietet therapeutische
Unterstlitzung in der Trauer.

Leserstimmen:
Leiterin eines Instituts zur Lebensberatung:

Ich musste das Buch sofort lesen und anschauen! Es hat mich
sehr beeindruckt, wie man ein so anstrengendes Thema in so
sinnvolle Worte und schone Bilder kleiden kann. Das Buch hat
mich beriihrt. Jetzt kann ich Trauernde und die Stationen der
Trauer sehr viel besser nachvollziehen.

Die Mitarbeiterin eines Hospizvereins:

»Mein Exemplar von ,Mein Freund Xaverl und ich’ ist standig ,auf
Reisen’. Auch die Kollegen haben sich begeistern lassen und
arbeiten mit dem Bichlein. Nun brauche ich dringend
Nachschub. Es ist nach wie vor beriihrend und hilfreich fiir jedes
Alter. Danke!”

Eine Trauernde:

,Eine liebe Freundin hat mir das Bilderbuch ,Mein Freund Xaverl
und ich’ mitgebracht. Anfangs schenkte ich ihm keine grolle
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Aufmerksamkeit. Doch in einer tranenreichen Stunde nahm ich
es zur Hand und die kleine Geschichte zog mich in ihren Bann.
Auch jetzt greife ich immer wieder nach dem Buch. Die Lektlre
macht es mir moglich, meinen Tranen freien Lauf zu lassen. Ja,
mehr noch — die Trauer zuzulassen. Das gibt mir Ruhe und
Zuversicht.”

Weitere Infos, Leseproben und das Buch selbst gibt es hier:
http://www.betinaknoch.de/

* Der Abdruck ist frei. Wir bitten um ein Belegexemplar.

Kurzvita

Die Autorin und Malerin Betina Knoch arbeitete als Lehrerin in Schulen fiir
Kinder und Jugendliche mit besonderem Forderungsbedarf. Heute widmet sie
sich ausschlieRlich dem Schreiben und Malen.

Der Tod Ihres Mannes, die Pflege der Eltern und die Begleitung des Vaters bis
zum Grab, lieRen sie das Thema Trauer genauer betrachten. Die Phasen der
Verarbeitung des Verlustes eines geliebten Menschen waren schwer fir sie
und sind schwer fiir jeden. Betina Knoch analysierte den Trauerprozess und
entwickelte eine bildreiche Geschichte dazu, um Menschen zu helfen. Das Buch
,Mein Freund Xaverl und ich” reicht den Trauernden die Hand.

Ihre kunstfertige Malerei begann urspriinglich als Hilfe zur Selbsthilfe. Heute ist
die zarte Sprache ihrer Werke vielen ans Herz gewachsen und ihre Kunstdrucke
erfreuen sich grolRer Beliebtheit.

Lizenzen zur Reproduktion einzelner Gemalde kdnnen direkt bei Betina Knoch
erworben werden. www.betinaknoch.de
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