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Patientengeschichte

Stoffwechseltherapie des Herzens

Plotzlich auftretendes Vorhofflimmern und totale
Erschépfung — dagegen kann man etwas tun! Dr. Kai
Ruffmann, bekannt fir schonende nicht-invasive
Kardiologie, setzt im folgenden Fall auf eine innovative
Stoffwechseltherapie und der Erfolg gibt ihm Recht.

Im Marz 2021 stellte sich ein 89-Jahriger mit seinem Sohn in
der kardiologischen Praxis von Dr. Kai Ruffmann vor. Der
Hausarzt hatte ihn wegen raschen Herzschlags zugewiesen. Der
ehemalige Chefredakteur einer Rundfunkanstalt ist seit vielen
Jahren Witwer, lebt alleine und versorgt sich selbst. ,Mein
Vater beklagt sich in letzter Zeit auf einmal Uber stdndige
Mudigkeit und Erschépfung. Er scheint seine Leistungsfahigkeit
extrem schnell zu verlieren”, erklart der besorgte Sohn.
»Wissen Sie Herr Doktor, ich bin medizinisch ganz gut versorgt.
In meinem Haus lebt eine Physiotherapeutin, die mich betreut
und auch mit meinem Hausarzt bin ich sehr zufrieden.
Trotzdem wird mir gerade alles zu viel. Obwohl ich gerne
einkaufe und koche, strengt mich das in letzter Zeit so an, dass
ich zu nichts mehr Lust habe”, beschreibt der Patient seinen
Zustand. ,Und natirlich macht mir der schnelle Herzschlag,
von dem mein Hausarzt sprach, etwas Angst.”

Dr. Ruffmann macht nach einer griindlichen Untersuchung erst
einmal ein EKG mit dem Patienten.

Das EKG zeigt das tachykarde Vorhofflimmern. (Abb1)
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Das 3D EKG und die Gewebedopplerechokardiographie legen
den Verdacht nahe, dass es sich beim Patienten um ein
Problem mit defektem Energiestoffwechsel handelt, (Abb2)

»Das EKG zeigt das tachykarde Vorhofflimmern. Die Miidigkeit
des Patienten, seine eingeschrankte Leistungsfahigkeit, die
kalten Hande und der niedrige Blutdruck deuten auf das
Erschopfungssyndrom (ICD G 93.3)“, erklart Dr. Ruffmann. ,Ich
sehe das neu aufgetretene Vorhofflimmern des Patienten im
Rahmen dieses Erschopfungssyndroms.”

Das Herz ist ein erstaunliches Organ. Es lauft viele Jahrzehnte
ohne Wartung oder Reparatur und braucht dabei keinerlei
Pausen. ,Die elektrische Instabilitdt des Herzens ist weder ein
Gottesgeschenk noch ein Naturzustand sondern eine
Stoffwechselleistung”, fahrt Dr. Ruffmann fort. ,In jeder
Sekunde unseres Lebens missen die Membranpotenziale der
Zellen, auch der Herzmuskelzellen, immer wieder neu
hergestellt und aufrechterhalten werden. Das ist eine
energieverbrauchende Leistung. Bei Energiemangel, wie in
unserem Fall hier, kann die Leistung nicht mehr erbracht
werden.”

Kann man gegen diesen Mangel an Energie etwas tun?

K

»Aber sicher doch!“ Dr. Ruffmann beschreibt die Therapie so:
»lch fihrte bei dem Patienten eine Infusionstherapie durch
mit: Antioxidanzien, B-Vitaminen, Selen und Zink, CoEnzym
g10, Tebonin und Arginin. Die Infusionen erfolgten zehnmal
innerhalb von 3 Wochen. Das Befinden und die korperliche
Leistungsfahigkeit besserten sich deutlich, was die betreuende
Physiotherapeutin des Patienten ebenfalls bemerkte und
bestdtigte. Auch der Sohn freute sich Uber die positiven
Veranderungen bei seinem Vater.”

Der Patient spiirt die Besserung. Ist die Wirkung aber auch
messbar?

»Wir kénnen die Wirkung der Stoffwechseltherapie bereits
nach 8 Tagen messen und darstellen. Das ldsst sich sehr gut am
Herzen erkennen: Durch die Gewebedopplerechokardiografie
oder ein 3D EKG. Diese Kontrolle haben wir auch bei unserem
Patienten durchgefiihnrt und das Ruhe-EKG fand zuriick zu
seinem  Sinusrhythmus, ohne weitere therapeutische
MaRnahmen.”

Das Ruhe-EKG nach der Therapie (Abb 3)
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Verbessert _hat _sich _auch das Bild der Gewebedoppler-
echokardiografie: _Homogenisierung _und _Ausbreitung _der
tiefroten Fldchen. (Abb4)

Warum hort und liest man kaum etwas von der
Stoffwechseltherapie?

,Ganz ehrlich, es schmerzt mich einzusehen, dass ich
anscheinend der Einzige bin, der sich tber den Kraftezustand
der Patienten Gedanken macht”, so Dr. Ruffmann. ,Viele
betagte Patienten mit reduziertem Kraftezustand werden
Eingriffen zugefiihrt. Bei Misserfolg neigt man dazu den Eingriff
zu wiederholen, als sich Uber den Allgemeinzustand der
Patienten Gedanken zu machen. Dabei kdnnte man mit einer
Infusionstherapie bei ohnehin stationar betreuten Patienten so
viel erreichen.”

Weitere Informationen finden Sie unter:
https://kardiologie-baden-baden.de

*Der Abdruck ist frei. Wir bitten um ein Belegexemplar.

Kurzprofil - Vita

Dr. Kai Ruffmann kam tber das Studium der Elektrotechnik zur Medizin und entschied
sich nach dem medizinischen Grundstudium fiir eine Ausbildung zum Kardiologen in
Heidelberg und Ziirich. Sein Weg flhrte ihn anschlieBend ins Stadtische Klinikum
Karlsruhe, wo er sich als Leitender Oberarzt der Kardiologie einbrachte. 1992 griindete
er mit Kollegen und eigenem Herzkatheterlabor die Kardiologische Fachpraxis
Karlsruhe. 2008 verlieB er die Praxis in Karlsruhe um eine Privatpraxis fiir schonende
nicht-invasive Kardiologie in Baden-Baden zu etablieren.

Mit Giber 30 Jahren Erfahrung und Expertenwissen vertritt Dr. Kai Ruffmann heute
einen ganzheitlichen Ansatz in der Inneren Medizin und Kardiologie unter dem Motto:
Pravention statt Operation.

Weitere Informationen finden Sie unter: https://kardiologie-baden-baden.de

Kardiologie Baden-Baden e Facharzte fiir Innere Medizin & Kardiologie
Ansprechpartner fiir die Medien:
Christa Jager-Schrodl| e info@futureCONCEPTS.de e Mobil (0171) 501 84 38

a®

Kardiologie Baden-Baden
Fachérzte fiir Innere Medizin
und Kardiologie


https://kardiologie-baden-baden.de/
https://kardiologie-baden-baden.de/

